


Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

МБОУ «Спас-Конинская средняя общеобразовательная школа №24 

имени Героя Советского Союза М.С. Поливановой» 

Учебный план МБОУ «Спас-Конинская СОШ №24 им. Героя 

Советского Союза М.С. Поливановой», фиксирует максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и направлений 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам, учебным предметам.  

Учебный план создан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее –ФГОС 

основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

4. Постановление Главного государственного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 №16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19); 

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28; 

6. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2; 

7. Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

8. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным 



2 
 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

9. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Спас-Конинская СОШ №24 им. Героя Советского Союза М.С. 

Поливановой». 

Учебный план МБОУ «Спас-Конинская средняя общеобразовательная 

школа №24 имени Героя Советского Союза М.С. Поливановой» 

обеспечивает обучение, воспитание и развитие всех учащихся, предоставляет 

равные возможности образования всем детям в соответствии с их 

интересами, способностями, социальным заказом родителей и главной 

задачей школы – развитие личности школьника. 

   Учебный  план  составлен с соблюдением  норм  как по набору  

обязательных  дисциплин в каждой образовательной  области (инвариантная 

часть), так и по выполнению  требований  о  максимальной  нагрузке на 

ученика. 

   Учебный  план  обеспечивает  выполнение  образовательных 

государственных  стандартов.       

Основное общее образование по ФГОС ООО 

Основное общее образование (5-9 классы, нормативный срок 

освоения- 5 лет).                   

Содержание образования основной школы направлено на формирование 

у обучающихся умения организовывать свою деятельность – определять ее 

цели и задачи, выбирать средства реализации целей и применять их на 

практике, взаимодействовать с другими людьми в достижении общих целей, 

оценивать достигнутые результаты. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Содержание образования на уровне основного общего образования 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-

значимым ценностям, формирует систему предметных и метапредметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям Стандарта, а 

также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, 

профессиональный выбор, выявляет творческие  

способности обучающихся, развивает способности самостоятельного 

решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Содержание образования на третьем уровне является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней 

общеобразовательной или профессиональной школе, создает условия для 
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получения обязательного среднего образования, подготовки обучающихся к 

выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения 

и самообразования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся используется: на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В учебном плане школы представлены все предметные области с 

соблюдением нормативов по выделению учебных часов на каждую из них.  

Учебный план МБОУ «Спас-Конинская СОШ №24 им. Героя 

Советского Союза М.С. Поливановой» предусматривает работу по 5-дневной 

неделе для обучающихся 5-9 классов, при этом строго соблюдается 

максимальный объем учебной нагрузки. Все классы учатся в первую смену. 

Продолжительность учебного года – в 5-9 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не 

менее 8 недель. 

В 5 классе  реализуется учебный план ФГОС ООО (2021). В 

соответствии со Стандартом обязательными являются следующие 

предметные области: русский язык и литература, иностранный язык, 

математика, общественно-научные предметы, естественнонаучные 

предметы, искусство, технология, физическая культура. 

В 6-9 классах реализуется учебный план ФГОС ООО. В соответствии 

со Стандартом обязательными являются следующие предметные области: 

русский язык и литература, родной (русский) язык и родная (русская) 

литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественно-научные предметы, естественно-научные предметы, 

искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя 

учебный предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю в 5 

классе, в 6 классе-6 часов в неделю, в 7 класс- 4 часа в неделю, в 8 классе-3 

часа в неделю в 9 классе -2 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» 

представлен в объеме 3 часа в неделю в 5-6 классе, в 7-8 классах 2 часа в 

неделю, в 9 классе 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки»  включает в себя 

учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) и предмет 

«Второй иностранный язык (французский язык). На выполнение рабочей 

программы по учебному предмету «Иностранный язык» (английский язык) 

выделено 3 часа в неделю в 5-9 классах. На выполнение рабочей программы 

по учебному предмету «Второй иностранный язык» (французский язык)  

выделено по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 
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Предметная область «Математика и информатика»  включает в себя 

учебный предмет «Математика», учебный предмет «Алгебра», учебный 

предмет «Геометрия», учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

«Вероятность и статистика». На выполнение рабочей программы по 

учебному предмету «Математика» выделено 5 часов в неделю в 5-6 классах. 

Учебный предмет «Алгебра» представлен в объеме 3 часа в неделю в 7-9 

классах. Учебный предмет «Геометрия»  представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 7-9 классах. Учебный предмет «Вероятность и статистика» 

представлен в объеме 1 час в 7 классе, а в 8-9 классах предмет входит в 

научную область учебного предмета «Алгебра». Учебный предмет 

«Информатика и ИКТ» представлен в объеме 1 часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в 

себя учебный предмет «Всеобщая история и История России», учебный 

предмет «Обществознание», учебный предмет «География». Учебный 

предмет «История России» представлен в объеме 2 часа в неделю в первом 

полугодии в 6-9 классах, учебный предмет «Всеобщая История»  

представлен в объеме 2 часа в неделю в 5 классе и 2 часа в неделю во 

втором полугодии в 6-9 классах. Учебный предмет «Обществознание» 

представлен в объеме 1 час в неделю в 6-9 классах. Учебный предмет 

«География» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-6 классах; в объеме 2 

часа в неделю в 7-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в 

себя учебный предмет «Физика», учебный предмет «Химия», учебный 

предмет «Биология». На выполнение рабочей программы по учебному 

предмету «Физика» выделено  2 часа в неделю в 7-9 классах. Учебный 

предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Учебный предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5-

7классах; 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область  «Искусство» включает в себя учебный предмет 

«Музыка» и учебный предмет «Изобразительное искусство». Учебный 

предмет «Музыка». На выполнение рабочей программы по учебному 

предмету «Музыка» выделено в объеме 1 час в неделю в 5-7 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 

часа в неделю в 5-8 классах. 

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет 

«Технология». На выполнение рабочей программы по учебному предмету 

«Технология» выделено 2 часа в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8 классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая 

культура» и учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 5-9 классах. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8,9 классах. 

Дополнительно из части, формируемой участниками 

образовательных отношений  выделяется: 
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 по 1 часу в неделю на изучение учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» в 5-7 классах; 

 в 5-6 классе по 1 часу на изучение учебного предмета «Русский 

язык»; 

 В 5,7,8,9 классах по 1 часу на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». 

 по 2 часа в неделю на элективные курсы в 9 классе. 

При планировании части, формируемой участниками образовательных 

отношений,   образовательное учреждение исходит из интересов и 

потребностей личности обучающегося, результатов педагогического 

мониторинга, анкетирования родителей и обучающихся. МБОУ «Спас-

Конинская СОШ №24 им. Героя Советского Союза М.С. Поливановой» 

использует время обязательной части учебного плана на различные виды 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Федеральный базовый компонент 

выполняется. Все учебные предметы этого компонента представлены в 

полном объёме; изъятие и сокращение предметов (и часов) не допускаются. 

Федеральный компонент образования обеспечивается рабочими 

программами. По всем предметам учебного плана составлены рабочие 

программы на основе федерального государственного образовательного 

стандарта образования и примерных программ по предметам учебного плана. 

    Аудиторная учебная нагрузка обучающихся соответствует 

минимальной обязательной и не превышает предельно допустимую 

аудиторную учебную нагрузку согласно нормам Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2.2821-10), 

введённых в действие постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации. 

При формировании учебного плана школы учитывались запросы 

участников образовательного процесса (обучающихся, родителей), наличие 

программно-учебно-методической и материально-технической баз школы, 

квалифицированных педагогических кадров. Учебный план составлен с 

учетом использования возможностей дистанционного обучения. 

Промежуточная аттестация учащихся 5-9 классов проводится   по всем  

предметам в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

по основным общеобразовательным программам МБОУ «Спас-Конинская 

СОШ № 24 им. Героя Советского Союза М.С. Поливановой от 31 мая 2023 

года. Выборочно по нескольким предметам проводятся итоговые 

контрольные работы по тексту администрации, перечень предметов 

определяется решением педагогического совета, который проводится не 

позднее 31 марта текущего учебного года. При этом обязательными являются 

контрольные работы по русскому языку и математике. В течение 7 

календарных дней учащийся обязан пройти контрольную проверку повторно 

во внеурочное время, если оценка за контрольную работу была 

неудовлетворительной. При неудовлетворительных результатах итоговой 
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контрольной работы результаты освоения учебной программы по данному 

предмету признаются неудовлетворительными. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или 

систему вопросов, заданий (тестирование). К письменным ответам относятся: 

домашние, проверочные, лабораторные, практические, контрольные, 

творческие работы; письменные отчёты  о наблюдениях; письменные ответы 

на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему 

вопросов в форме ответа на билеты,  беседы, собеседования и другое; 

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Иные формы промежуточной аттестации могут предусматриваться 

образовательной программой. Результаты ВПР могут быть использованы как 

результаты промежуточной аттестации.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

педагогическим советом 

СОГЛАСОВАНО 

Родительским комитетом 

УТВЕРЖДАЮ 

И.О. директора МБОУ 

«Спас-Конинская СОШ 
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____________ Прокофьева Т.Н. 

Протокол № 1 от  

«30» августа 2023г. 

 

Протокол №1 от 30.08.2023 

«30» августа 2023г. 

  

№24 им. Героя Советского 

Союза М.С. Поливановой» 

_________Анохин А.Ю. 

Приказ № 293  от 

«31» августа 2023г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Спас-Конинская СОШ №24  

им. Героя Советского Союза М.С. Поливановой» 

на 2023-2024 учебный год 

ФГОС ООО 5-7 классы (обновленные ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

V VI VII  

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия 
- 

 
- 2 2 

Вероятность и статистика - - 1 1 

Информатика и ИКТ - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая История 

История России 
2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 

Химия - - - - 

Биология 1 1 1 3 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 2 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - - 

Итого: 27 29 30 84 

Часть, формируемая 

участниками 

Основы духовно-

нравственной культуры 
- - 1 1 
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образовательного 

процесса 

народов России 

Обществознание 1 - - 1 

Биология - 1 - 2 

Физическая культура 1 - 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
29 30 32 91 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

педагогическим советом 

СОГЛАСОВАНО 

Родительским комитетом 

УТВЕРЖДАЮ 

И.О. директора МБОУ 

«Спас-Конинская СОШ 
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____________ Прокофьева Т.Н. 

Протокол № 1 от  

«30» августа 2023г. 

 

Протокол №1 от 30.08.2023 

«30» августа 2023г. 

  

№24 им. Героя Советского 

Союза М.С. Поливановой» 

_________Анохин А.Ю. 

Приказ № 293  от 

«31» августа 2023г. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «Спас-Конинская СОШ №24  

им. Героя Советского Союза М.С. Поливановой» 

на 2023-2024 учебный год 

ФГОС ООО 8-9 классы 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

VIII IX  

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 3 2 5 

Литература 2 3 5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 1 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 1 

Иностранные языки 

 

 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Второй иностранный язык 

(французский язык) 
1 1 2 

Математика и информатика 

Математика - -  

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика и ИКТ 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая История 

История России 
2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство 

Музыка - -  

Изобразительное 

искусство 
1 - 1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Итого: 32 30 62 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Физическая культура 1 - 1 

Элективные курсы 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

- 1 1 
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Элективные курсы 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку 

- 1 1 

Новейшая история - 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной неделе 
33 33 66 

 

 


